2A N SHIN Trainingsplan — Alle Einheiten auf einen Blick! stand: 12.03.12

=> Jetzt zum kostenlosen Probetraining anmelden!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
2 OG. Bahnhofsturm — | Bewegungshalle — Albert- 2 0G. Akademie — Bewegungshalle — Akademie — Akademie — Akademie —
Bismarckallee 9 Schweitzer-Schulen Bahnhofs- Wéhler- Albert-Schweitzer- WéhlerstraRe 1 WéhlerstraRe 1 WéhlerstraRe 1
turm strale 1 Schulen

Kickboxen & Muay
Thai | Schiler

17.20 - 18.05 Uhr

Fitness-Kickboxen |
Einsteiger

18.10 — 18.55 Uhr

Blitz-Fitness

20.35-21.05 Uhr

Kostenloses Probetraining — Info und Anmeldung unter Telefon: 0176-64174195 | Webformular |Email: info@kampfsport-freiburg.de

Kickboxen & Muay Thai |
Alle

Kickboxen & Muay Thai |
Schiler

17.20 - 18.05 Uhr

Fitness-Kickboxen |
Einsteiger

18.10 — 18.55 Uhr

Blitz-Fitness

20.35-21.05 Uhr

‘Like‘ uns auf Facebook!
http://www.facebook.com/kampfsportfreiburg

Kickboxen & Muay Thai |
Alle

Krafttraining/
Sandsacktraining/Fr
eies Training

Fighter-Fitness
11.00-12.00 Uhr

Krafttraining/
Sandsacktraining/
Freies Training

nach Absprache nach Absprache

.
Faostenloses Proheirmining
Felrresi- okl men
- Kizkbrmen £ Musy Thol
- Braxian Jdh-ditsu

dkadnmia - Wahln L |

Tel: 0176 - 641741985
www.kampfspori-freibgrs




